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K R A N K E N H A U S  H E D W I G S H Ö H E

Höhensteig 1  |  12526 Berlin

Tel.: (030) 67 41 - 0

Fax: (030) 67 41 - 50 09

E-Mail: hedwigshoehe@alexianer.de

Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

V E R K E H R S V E R B I N D U N G E N

///// S-Bahn: S 8, S 45, S 46, S 85 Bahnhof Grünau, 

weiter mit den Buslinien 163 (Richtung Schönefeld), 263 

(Richtung Zeuthen) und Buslinie 363 (Richtung Kranken-

haus Hedwigshöhe) 

///// S-Bahn: S 9 und S 45 Bahnhof Altglienicke, 

weiter zu Fuß (ca. zehn Minuten Fußweg) 

///// Bus: Buslinie 363 ab S-Bahnhof Grünau

direkt zum Krankenhaus Hedwigshöhe

KLINIK FÜR INNERE MEDIZIN
Schwerpunkt Geriatrie
Ganzheitliche Altersmedizin im Südosten Berlins

I H R E  A N S P R E C H PA R T N E R * I N N E N

///// Dr. med. Rainer Koch

Chefarzt, Facharzt für Innere Medizin, Geriatrie,

Palliativmedizin

E-Mail: r.koch@alexianer.de

///// Dr. med. Kathrin Nowka

Ltd. Oberärztin, Fachärztin für Innere Medizin, Geriatrie

E-Mail: k.nowka@alexianer.de

///// Dr. med. Thekla Apitz

Oberärztin, Fachärztin für Innere Medizin

E-Mail: t.apitz@alexianer.de

/////  Dr. med. Stephan Bujak

Oberarzt, Facharzt für Innere Medizin, Geriatrie

E-Mail: s.bujak@alexianer.de

/////  Dr. med. Ines Ernst

Oberärztin, Fachärztin für Innere Medizin, Geriatrie

E-Mail: i.ernst@alexianer.de

///// Rodolfo Ferrebus

Facharzt für Innere Medizin, Geriatrie

E-Mail: r.ferrebus@alexianer.de

///// K O N TA K T  /  S E K R E TA R I AT

Diana Wölkerling

Tel.: (030) 67 41 - 54 50, Fax: (030) 67 41 - 54 59

E-Mail: d.woelkerling@alexianer.de

A U S S TAT T U N G

Zur geriatrischen Klinik gehören mehrere Stationen im 

modernen Klinikneubau. Die hellen, komfortabel einge-

richteten Ein- und Zwei-Bettzimmer sind mit Telefon und 

TV an jedem Bett ausgestattet.
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die geriatrische Klinik ist als eigenständiger Schwerpunkt 

in die Klinik für Innere Medizin integriert. So können die 

diagnostischen und therapeutischen Möglichkeiten der Klinik 

für Innere Medizin genutzt, und zugleich um die speziellen 

Therapieformen der Altersmedizin ergänzt werden. 

In der Geriatrie behandeln wir Erkrankungen und Unfall-

folgen bei älteren Menschen. Die Behandlung erfolgt nach 

neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und zeichnet sich 

durch ihren ganzheitlichen Ansatz aus. Dabei hat die persön-

liche Zuwendung zu unseren Patientinnen und Patienten für 

das pflegerische, ärztliche, therapeutische, psychologische, 

seelsorgerische und sozialarbeiterische Personal einen he-

rausragenden Stellenwert.

Ein besonderes Merkmal in der Geriatrie ist die gleichzeitige 

akutmedizinische Diagnostik, Therapie und Frührehabili-

tation vom Aufnahmetag an. Im Rahmen der geriatrischen 

frührehabilitativen Komplexbehandlung steht ein großes 

therapeutisches Angebot zur Verfügung. Neben einer 

leitlinienorientierten und fachübergreifenden Therapie ist 

uns die persönliche Abstimmung mit den Patientinnen und 

Patienten, Angehörigen und Kooperationspartnern – beson-

ders wichtig. Wir freuen uns auf den intensiven Austausch 

mit Ihnen.

D I A G N O S T I K

Die Kliniken für Innere Medizin und Geriatrie bieten für alle 

Fragestellungen modernste diagnostische Untersuchungs-

verfahren: 

///// EKG, Langzeit-EKG, Ergometrie, Langzeitblutdruck-

messung

///// Ultraschalluntersuchungen u. a. von Abdomen und 

Schilddrüse

///// Farbkodierte Dopplersonographie (FKDS), Echokardio-

graphie (TTE, TEE)

///// Herzschrittmacherkontrolle (und -implantation)

///// Videoendoskopische Untersuchung des Schluckaktes 

(VEES)

///// Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA)

///// Neuropsychologische Diagnostik der Bereiche Aufmerk-

samkeit, Gedächtnis, Konzentration, Raumverarbei-

tung, Praxis, Problemlösungsfähigkeit, Planungs-

vermögen, Affekt und Verhalten (V. a. psychometrische 

Verfahren)

B E H A N D L U N G S S P E K T R U M

///// Internistische Erkrankungen

///// Unfallchirurgische und orthopädische Erkrankungen 

(siehe ATZ)

///// Psychiatrische Erkrankungen (z. B. Demenz, Delir und 

Depression)

///// Neurologische Erkrankungen (z. B. M. Parkinson, 

Schlaganfall)

///// Viszeralchirurgisch behandelte Erkrankungen (z. B. 

postoperativ nach größeren Eingriffen) 

T H E R A P E U T I S C H E S  S P E K T R U M

///// Leitliniengerechte ärztliche Behandlung

///// Aktivierende Pflege, Sozialarbeit und Seelsorge

///// Physiotherapie, Physikalische Therapie, Ergotherapie

///// Psychologische Einzel- und Gruppengespräche 

///// Vermittlung von Entspannungstechniken 

///// Beratung und Schulung von Angehörigen

///// Sprach- und Schlucktherapie (Logopädie)

Unsere Patientinnen/Patienten sind gekennzeichnet durch 

Mehrfacherkrankungen und ein höheres Lebensalter 

(überwiegend 70 Jahre oder älter). Schwerpunkte sind u. 

a. Immobilität, Sturz, Blasen- und Mastdarmschwäche, 

Demenz, Depressionen und Mangelernährung. Ob die 

Voraussetzungen für eine Frührehabilitation in unserer 

Klinik für Sie oder Ihre Angehörigen erfüllt sind, können 

Sie am besten mit Ihrer hausärztlichen Praxis klären. 

Gerne stehen wir aber auch selbst für Rückfragen zur 

Verfügung.

 

Die Patient*innenaufnahme erfolgt als gezielte Einwei-

sung durch die hausärztliche Praxis, als Notfall über die 

Notaufnahme, als hausinterne Verlegung aus anderen 

Abteilungen oder als geplante Übernahme aus anderen 

Akutkrankenhäusern.

Unser Angebot: Wir klären Erkrankungen mit den Mitteln 

eines modernen Akutkrankenhauses ab und 

gewährleisten eine altersgerechte Therapie auf der 

Grundlage evidenzbasierter Medizin sowie eine gleich-

zeitige Frührehabilitation ab dem ersten Behandlungstag.

Die Selbstständigkeit älterer Men-

schen so lange wie möglich zu 

erhalten bzw. so weit wie möglich 

wiederherzustellen, ist unser we-

sentliches Anliegen in der Geriatrie.

Sehr geehrte 
Damen 

und Herren,

Dr. med. Rainer Koch
Chefarzt, Klinik für Innere Medizin - Schwerpunkt Geriatrie


