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KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE

KLINIK FUR INNERE MEDIZIN

Diabetikerschulung fir Patienten
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Hohensteig 1 | 12526 Berlin
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Tel.: (030) 6741-0 _ ~
Fax: (030) 6741-5009 A A
E-Mail: hedwigshoehe@alexianer.de X\ = -
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///// S-Bahn: S 8, S 46, S 85 Bahnhof Grlinau,
weiter mit den Buslinien 163 (Richtung Schonefeld), 263
(Richtung Zeuthen) und Buslinie 363 (Richtung Kranken-
haus Hedwigshohe)

///// S-Bahn: S 9 und S 45 Bahnhof Altglienicke,
weiter zu FuB (ca. zehn Minuten FuBweg)

///// Bus: Buslinie 363 ab S-Bahnhof Griinau
direkt zum Krankenhaus Hedwigshéhe

Das Krankenhaus Hedwigshéhe liegt in Tragerschaft der Alexianer St. Hedwig Klini-
ken Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de




Sehr geehrte Damen und Herren,

in der Klinik fir Innere Medizin diagnostizieren und be-
handeln wir Zuckererkrankungen (Diabetes mellitus) nach
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Unser Ziel ist es, den Blutzuckerspiegel zu normalisieren und
damit das Wohlbefinden unserer Patienten zu verbessern,
sowie diabetesbedingte Folgeerkrankungen zu vermeiden
oder zu mindern. Dazu stimmen wir die Diabetesbehandlung
auf jeden Patienten individuell ab. Mit der Diabetesschulung
im Krankenhaus Hedwigshéhe méchten wir Menschen mit
Diabetes mellitus den Umgang mit ihrer Krankheit erleich-
tern. Die Schulung wird von Arzten, Krankenschwestern,
Diabetesassistenten, Didtassistenten und Pflegern durch-
geflhrt.

SCHULUNGSSCHWERPUNKTE

/// Was ist Diabetes? /// Wie gehe ich mit einer Unterzu-
ckerung (Hypoglykdmie) oder einem erhohten Blutzucker-
spiegel (Hyperglykamie) um? /// Spatfolgen /// Blutzucker
messen und Insulin spritzen (Technik und maégliche Fehler-
quellen /// Tipps im Alltag (FuBpflege, Krankheit, Urlaub,
Autofahren, Berufsleben) // Richtige Erndhrung

Persdnliche Themen und Fragen der Teilnehmer werden kurz-
fristig aufgegriffen und in das Schulungsprogramm aufge-
nommen. Wir freuen uns, Sie bei der Schulung zu begriBen.
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Dr. med. Rupert Fischer-Lampsatis
Chefarzt, Klinik fir Innere Medizin

TERMINE

Schulungsdauer
3 Tage

Schulungsbeginn (jeweils am 3. Dienstag im Monat)
Dienstag: 9.00 bis 14.00 Uhr

Mittwoch: 10.30 bis 14.30 Uhr

Donnerstag: 8.00 bis 12.00 Uhr

Donnerstags findet von 11.00 bis 12.00 Uhr eine Bewe-
gungsstunde in der Abteilung fur Physiotherapie statt.

Schulungsort
Station St. Ursula (23), 2. Etage

Wahrend der Schulung ist fir Getranke und eine kleine
Zwischenmahlzeit gesorgt.

In der Mittagspause kdnnen die Teilnehmer in der Cafeteria
des Krankenhauses kostenlos ein Mittagessen einnehmen.

Kontakt/Station 23

Maria Witzke, Diabetesassistentin

Tel.: (030) 67 41 - 53 01, Fax: (030) 67 41 - 53 09
E-Mail: m.witzke@alexianer.de

Stand: Juni 2017

.

R GIGGREITELE LR ERRERRE

ANMELDUNG ZUR DIABETIKERSCHULUNG

Datum

Name / Vorname

Geburtsdatum

Telefon

stationar / ambulant?

Behandlung

Tabletten |:| ja
L

I:' nein
I:' nein

Insulin

Bitte melden Sie sich telefonisch, per Fax, per E-Mail oder
postalisch zur Diabetikerschulung an.

Sollten Sie trotz Anmeldung nicht an der Schulung

teilnehmen konnen, bitten wir um telefonische Absage
unter Tel.: 67 41 - 53 00




